Par lugSanu

Vai Jus varétu izskaidrot kadam, kas nekad nav liudzis, ka to darit?
Kada pieredze Jums ir ar ligsanu?

Kas ir ligSana?

Liugsana, 1si sakot, ir saruna ar Trisvienigo Dievu.

Mes varam liigt Dievu Tévu, Vina D&lu Jezu Kristu vai Svéto Garu.
Pie sarunas pieder ne tikai runasana, bet arT klausiSanas.

Ka Jus sadzirdat, ka Dievs Jums atbild?

Kada veida més varam lagt?

Ir dazadi veidi:

- es varu lugt, jo man ir kada konkréta vajadziba;

Piem., esmu pazaudgjis maku, un liidzu, lai Dievs man palidz to atrast.

Tas ir ligums péc palidzibas.

- es varu ar1 pateikties Dievam — piem., péc tam, kad esmu atradis to maku, un par to, ka es nekritu
panika, bet saglabaju mieru;

- es varu aizlugt par citiem cilvékiem, kas man ir tuvi, kurus man ir z&l — lai Dievs vinus sarga un
viniem palidz;

- es varu izstidz€t Dievam savus grékus un liigt piedoSanu,

- es varu slavét Dievu;

- es varu arT siidzeties, ka man iet griti, ka jtitos atstats un ka Dievs man nenak paliga;

Tadas liigsanas mé&s Kristigaja radio nedzirdésim. Ja lasam psalmus, tur ir daudz psalmu, kuros
ludzgjs ir loti neapmierinats ar savu situaciju;

- es varu meditét — kristiga izpratn€ tas nozimé, ka es izlasu kadu Bibeles pantu vai stastu, un to
pardomaju sava sirdi — varbit, ka Dievs v€las mani uzrunat caur Siem vardiem;

- es varu klusét — vienkarsi bat Dieva klatbutng;

- es varu lugt brivi vai arT lietot kadu tekstu, ko kads cits ir uzrakstijis.

Isi sakot, més ar Dievu varam runat ka ar Tévu, vai ar Jézu ka ar savu brali.
Mgés Vinam varam visu uzticét.

Vakara liigSana pirms gul&tieSanas:

- Luters iesaka sakt ar vardiem: “Dieva Téva, Déla un Svéta Gara varda. Amen” un mest krusta
Zimi.

- es pateicos par to labo, ko Sodien esmu sanémis;

- es pardomaju, vai ir bijusas kadas situacijas, kur es nejutos labi, vai kur es 1sti nezinaju, ka
rikoties;

- es liidzu Dievam palidzibu, lai Vig$ man parada celu, ko darit;

- es aizludzu par saviem milajiem.

- noslédzu ar Tévreizi.

Ko darit, ja es nesapemu nekadu atbildi?

Visvieglakais cels ir teikt — “Nu ja, laikam jau Dievs mani nemil! Vai Vin$ vispar ir?”

Bet Dieva klus€Sana var bt arT aicinajums man, doties mekl€Sanas cela.

Var biit, ka mana liigSana ir parak vispariga. Piem., es saku: “Dievs dod, ka atrodu darbu.”

Nekas nenotiek. P&c kada laika es pardomaju, un lidzu: “Dievs paradi man, ko es varu darit, lai
atrastu darbu.” Man ienak prata kada iesp€ja kadam pajautat, bet man nav parliecibas, vai tas mani



uzklausTs.
Atkal es lidzu: “Kungs, davini man drosmi aiziet un pajautat. “
Tada veida man paSam visu laiku ir jaizverte, ko es daru, un vai man nav jamainas.

Kad Jezus gaja pie cilvékiem, Vins sacija ta: “Atgriezaties, jo Dieva valstiba ir tuvu klat pienakusi.*
»Atgriezaties” — tas vards grieku valoda nozimé “atjaunot savu domaSanu, mainit to virzienu, uz
kurieni es eju.”

Tatad Jézus aicina miis meklét Dieva tuvumu, dzivot ta, ka Dievs ir galvenais noteic€js miisu dzive.

Par Tévreizi.

Ta bija ligsana, ko Jezus iemacija saviem macekliem tad, kad tie vinam jautaja, ka pareizi lagt.
Lidzigi ka desmit baus]i ar1 Tévreize sastav no divam dalam — pirma ir par attiecibam ar Dievu, otra
par attiecibam starp cilvékiem. Tévreizi var atrast Mateja ev. 6, 9-13 un Lukas ev. 11,2-4.

Lasot So tekstu, es v€los ar Jums praktiz&t vienu ligSanas veidu, ko sauc par dievisko lastjumu. Tas
apvieno Bibeles lasiSanu ar liigSanu. Péc katras lasiSanas reizes bus klusuma bridis ar noteiktu
uzdevumu. Tad m@s dalamies piedzivotaja un ejam talak.

1. Pirmais uzdevums ir ieklausities Teévreizes vardos un pieverst uzmanibu tam, vai kads vards vai
kada fraze mani uzruna 1pasa veida.

2. P&c otra lastjuma uzdevums ir pardomat, kada ir So vardu galvena jéga.

3. Nosléguma padomasim, ko Sie vardi varétu nozimét katram no mums personigi. Varbiit, ka man
kaut kas ir jamaina, vai es jiitu aicinajumu, kaut ko darit vai aizltigt, vai pardomat.

(vairak — sk. darba lapa par dievisko lastjumu.)

Parrunasim T&vreizi pantu pa pantam.

Misu Tevs debests

Saja uzruna katrs vards ir svarigs.

Jézus neruna tikai par Savu Tévu, bet par miisu Tévu. Caur Vigu arT més varam Dievu uzrunat ka
Tevu.

Ja es So lugSanu skaitu, es to daru kopa ar daudziem citiem kristieSiem mana tuvaka apkartné un
visa pasaulé. Dievs nav mans privatipaSums, bet Vins ir miisu visu T€vs.

Jézus So ligSanu sacTja aramieSu valoda. Lai apzimétu “tévu”, Vigs lietoja vardu “abba”, tas ir
“tetis”, tatad — milvardins. Tiem, kuriem ir bijusi slikta pieredze ar saviem téviem, var biit griiti So
ltigSanu skaitit. Tomér $eit nav runa par stingru tévu, no ka man ir jabaidas, bet par t€vu, kuram es
varu uzticgties. T€vs ir tas, kas par mums rupgjas, kas gada par mums un palidz, kad nepieciesams.
Mgs par Dievu varam runat tikai ar saviem vardiem, kas apzimé misu cilvécisko pieredzi. Tas nebiit
nenozimgé, ka Dievs ir virietis.

Ar1 vards “debesis” nenorada uz kadu konkrétu vietu, bet ir jasaprot simboliski. Lietojot So vardu
tiek izteikts, ka Dievs ir atrodams visur, Vina valstiba ir bezgaligi liela, Vigs$ ir atrodams gan miisu
sirdis, gan vistalaka pasaules nostiir1. Kad Jurijs Gagarins bija atgriezies no sava pirma lidojuma
kosmosa, vins teica, ka Dievu nekur neesot saticis. Vinam prieksstats par Dievu bija tads, ka Dievs
s€z uz makona malinas un visu uz zemes notiekoSo novéro. Bet tas ir loti beérniskigs prieksstats, kas
neatbilst Bibelei.

Svetits lai top Tavs vards

Ko nozime “svétits”? Tas $aja gadijuma nozime kaut ko 1pasu, - ka Dieva vards tiek atzits un
cienits. Katram cilvékam ir sava reputacija, ko citi par vinu doma. Var biit laba vai slikta slava, kas
ir saistita ar vina vardu. Ja més runajam par Hitleru vai Stalinu, tad pirma asociacija ir negativa, jo
taltt ienak prata vinu Sausmu darbi. Bet, runajot par Mati Ter€zi man nak prata labas domas, zinot,
cik daudz vina cilvékiem ir palidz&jusi. Ta ari par Dievu, lai mums biitu $is labas domas, kad par



Vinu runajam. Luters Mazaja Katehisma saka: “Dieva vards gan pats no sevis ir svéts, bet mes
litdzam sini liigSand, lai tas ari mums biitu svets.”
Un Vins to sasaista ar Dieva vardiem, kurus mes atrodam Bibelg, lai péc tiem dzivotu.

Lai nak Tava valstiba

Ja Jézus runa par Dieva valstibu, tad Vins ar to neapzimé kadu teritoriju, bet to, ka Dievs valda
misu dzive.

Jeézus ar savam lidzibam, ar dziedinaSanam un launo garu izdziSanu apliecindja, ka Dieva valstiba ir
tuvu klat pienakusi. Vins$ jau saka 1stenot So varas mainu. Nevis laiciga vara, nevis satans ar saviem
engeliem, bet Dievs ir tas, kas nosaka miuisu dzivi. No vienas puses, Joti daudz lietu — ka cieSanas,
launums, bezceriba runa preti tam, ka Dievs patieS§am valda, no otras puses, parmainas sakas mana
sird tad, kad es saku uzticéties Dieva vadibai, jo tad mana dzive ir pavisam cita gaisma. S1 ligsana
ir nozimiga, lai saprastu, ka nav misu spékos, uzcelt paradizi virs zemes. Viss, ko més varam darft,
ir aizdedzinat svecites, nevis izgaismot visu pasauli. Ja pasi gribam celt Dieva valstibu ka to
meginaja komunisti, tad neizvairami més piedzivosim bankrotu vai nervu sabrukumu. No otras
puses ta arT nav pasiva gaidiSana, mums ir jalieto visas tas davanas, ko Dievs mums ir devis, lai
mekl&tu Vina valstibu un ietu tai pretim.

Tavs prats lai notiek ka debests ta art virs zemes

No pirma acu uzmetiena $is ligums liekas loti vienkarss un skaidrs. Tom&r més varam noklt
situacijas, kur Sie vardi var klut loti smagi. Jézus pats izrunaja Sos vardus, kad Vig$ pirms savas
apcietinaSanas liidza Dievu Getzemanes darza (sk. Mt.ev. 26,42): ,,Mans T€vs, ja §is bikeris nevar
Man iet garam, lai nebiitu tas jadzer, tad lai notiek Tavs prats.” ArT mums var biit Joti griti piepemt
attiecigu lémumu, jo tas var nozimeét cieSanas un sapes. Pieméram, tad, kad esmu slims un ir
nepiecieSama smaga operacija. Ne vienmér més varam Dieva pratu pienemt tiilit un uzreiz. Tas var
biit process, cels, kas man ir janoiet vispirms.

Misu dienisko maizi dodi mums Sodien

Luters raksturo dienisko maizi sekojos$i: “Viss, kas nepieciesams miesas uzturam un vajadzibam,
proti: édiens, dzériens, drébes, kurpes, maja, séta, lauki, lopi, nauda, manta, labs laulats draugs,
labi bérni, laba saime, labi un uzticigi kungi, laba valdiba, labs gaiss, miers, veseliba, kartiga
dzive, gods, labi draugi, uzticami kaimini un ta joprojam.”

Ta ka més dzivojam demokratiska sabiedriba, més uz kungiem un valdibu skatamies ka uz tautas
ieveéletiem miisu parstavjiem, nevis ka uz Dieva ieceltiem kungiem, ka tas bija Lutera laika. Luters
jédzienu “dieniska maize” tver loti plasi. Tomér Jeézus So jédzienu saprata daudz burtiskak. Vins un
Vina macekli celoja no vienas vietas uz otras, bez jebkadiem Ipasumiem, pilnigi atkarigi no citu
Z€lastibas davanam. Burtisko tulkojot var bt runa par maizi $ai un nakamai dienai. Maize ir miisu
pamatediens. To noverte tie, kas ir piedzivojusi nabadzibu, badu, kara apstak]us. Tad ta dieniska
maize patiesam klust par davanu. Tas ir pats minimalakais, kas mums ir nepiecieSams. Kad iestajas
particiba, rodas aizvien jaunas vélmes, [idz beidzot més jau varbiit lidzam, lai Dievs mums davina
pensiju, lai gan v€l esam jauni un visa dzive vél stav prieksa. Ar to dzive zaud@ savu garSu, ja més
nenovért§jam to, kas mums ir dots.

Vel ir jaievero, ka arT Seit tiek lietots daudzskaitlis “mtisu”. Tatad te ir runa par miisu kopigo
situaciju. Tas ir aicindjums apzinaties, ka es neesmu viens pats, bet, ka man ir japiever§ uzmanibu
tiem, kas man ir Iidzas, kas dzivo nabadziba un trikuma.

Un piedod mums miisu paradus, ka art mes piedodam saviem paradniekiem.

Sis ir vienigais ligums Tévreizg, kas ir saistits ar liidz&ju pasu darbibu. Likas evangelija tas, ka més
piedodam saviem paradniekiem, ir priekSnosacijums tam, ka arT miisu paradi tiek piedoti. Tatad
lieta ir nopietna. Var biit, ka ir loti griiti piedot, jo paridarfjums ir liels un tas mani ir skaris lidz sirds
dzilumiem. Te ir butiski, ka es vispar v€los piedot. Tas ir mans 1€émums, vai es to gribu vai negribu.
Ja esmu iz8kiries piedot, tad man joprojam var bt aizvainojums un dusmas, bet es nedodu



launumam vietas, lai tas vél vairak varétu izplatities. Man ir jalidz, lai Dievs man dotu speku
atbrivoties no launuma varas, lai Vins dziedina briici mana dve€sel€. Ja es turpreti izvélos turét launu
pratu, tad sekas ir tadas, ka mana dvésele tiek postita no iekSienes. Paridarjjums mani tur sava vara,
ar ja tas ir noticis pirms daudziem gadiem. Mant aug rigtums, naids un Jaunums. Tapéc piedosana
ir absoliiti nepiecieSama lieta mums pasiem.

Vel pievérSam uzmanibu tam, ka Jézus $aja liiguma neruna par gréku, bet par paradiem. Mes, lasot
Bibeli, loti atri parnesam jédzienus no materialas uz garigo plaksni, bet kadreiz ir ar1 vérts, mazliet
vairak iedzilinaties tieSi burtiska izpratne. Jezus laika, 11dzigi ka musdienas, daudzi cilvéki bija
nonakusi paradu giista. Jézus redzgja, kada izmisuma cilveéki vargja nonakt savas nabadzibas de].
Tadel Vips saka ar Savu dzivi 1stenot Vecas deribas prasibu péc sabata un gavilu gada, ka reiz pa
septiniem gadiem bija jaatlaiz cilvéki no verdzibas un ik pa 50 gadiem vajadzgja atlaist visus
paradus sk. Lk. 4,17-21: Vinam pasniedza praviesa Jesajas gramatu. Gramatu atverot, Vinam
gadijas ta vieta, kur bija rakstits: “Ta Kunga Gars ir uz Manis, jo Vins Mani svaidijis sludinat
prieka vesti nabagiem, pasludinat atsvabinasanu cietumniekiem un akliem gaismu, satriektos
palaist vala un pasludinat miisu Kunga zélastibas gadu." Un, gramatu aizveris, Vins to atdeva
sulainim un apseddas. Un visi, kas bija sinagogad, versa savus skatus uz Vinu. Un Vins iesaka uz tiem
rundt: "Sodien §is jiisu ausim dzirdetais raksts ir piepildits."

Skatoties no konteksta, paradu piedoSana ir saistita ar dieniSko maizi. Mums ka sabiedribai ir visas
iesp€jas, lai pie mums nebiitu nabadzibas un triikuma. Bagato nevélésanas dalities ar tiem, kuriem
pat nav dieniSkas maizes, ir viens no iemesliem, kapéc, piem., Latvija ir viens no lielakajiem
nabadzibas raditajiem Eiropa. Paradu piedoSana nozimé dot otram iesp€ju parvertet savu dzivi un
sakt no jauna. Alternativa tam ir miiziga verdziba un bezceriba.

Vel mes varam jautat, kas mums vispar ir, ko nebiitu devis Dievs. Galu gala tas nav miisu nopelns,
ka mums ir dota §1 dzive, ka mums ir dazadas sp€jas, ka esam sanémusi milestibu un veselibu. Tas
viss norada uz to, ka esam Dievam parada. Ja mes to pienemam, tad ar1 skatisimies ar citam acim uz
savam attiecibam ar lidzcilvekiem.

Un neieved miis kardinaSand, bet atpesti miis no Jauna.

Kardinajuma pamata ir, ka mums ir dota izv€les iespgja turties pie Dieva vai Vinu noliegt. Jézus
tika kardinats tuksnest, kad Vinam grib&jas est. Satans Vinam piedavaja parveérst akmenus maize, lai
ne tikai Vinam, bet visai pasaulei biitu ko &st. V&l vins Jeézu kardinaja ar varu un ar sp&ju darit
brinumus. Jeézus tam nepadevas, jo tad Vins biitu zaudgjis Savu brivibu un nonacis satana vara. Kad
Jezus ir Getzemanes darza, Vins saka Saviem macekliem: “Esiet nomoda un lidziet Dievu, ka
neiekritat kardinaSana. Gars gan ir labpratigs, bet miesa ir vaja.” Biit nomoda nozimé, ka esam
uzmanigi, ka apzinamies, kas ar mums notiek, kur més varam zaudét savu brivibu un kliit atkarigi,
ka paklaujamies savam bailém, karibam, garastavokliem. Lai to varétu atpazit, ir japavada laiks
ligSana un jaizverte sava dzive. Tapec Baznica dievkalpojums sakas ar gréksudzi, un ir noteikti
laiki Baznicas gada, kas aicina uz savas dzives izveértéSanu Kristus prieksa (CieSanu laiks, Adventa
laiks).

Mazaja katehisma Luters saka: “Dievs gan nevienu nekardina, bet més liidzam sini ligsana, lai
Dievs miis sargd un uztur, ka velns, pasaule un miisu miesa miis nepievil, nedz ieved neticiba,
izmisumd vai citd liela kauna un gréka, un, kaut ari tie mums uzmacas, mes tomér beidzot uzvaram
un virsroku paturam.”

Ja uzticamies Kristum, tad launums un Jaunais (- abi tulkojumi ir iesp&jami) tiek atvairiti. Velns
mums vairs nevar piesieties, jo misu gréki ir piedoti. JEzus miis ir atpestijis, atbrivojis no ta, ka
mums jasausta sevi, ka jadzivo pastavigos sirdsapzinas parmetumos, ka visu laiku ir japierada un
jaapliecina sevi.

Jo Tev pieder valstiba, speks un gods miizigi miizos. Amen!

Nosléguma més dodam Dievam godu, apzinoties, ka visa miisu dzive ir Vina rokas. Vards “Amen”
nozime — “patiesi, ta tas ir”.



